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4n dé xac dinh tudi thai luon la van dé tudng
nhu don gidn nhung trong thuc hanh san khoa
ngdy nay viéc xac dinh tudi thai ddi luc lai kho
khan va c6 mot vai tro rat quan trong trong xd tri cla
thay thuéc nhdm dam béo tinh an toan cho me va cé

thai nhi.

C6 ba phuong phap co ban gitp uéc doan tudi thai la
dua vao kinh cudi, kham 1am sang va siéu am. Phuong
phéap dua vao kinh cudi chi dung véi nhing trusng hop
thai phu c6 kinh déu chu ky 28 ngay. Phuong phap nay
gid dinh réng ngay rung tring va thu thai xay ra vao
ngay thi 14 cla chu ky kinh. Nhing sai Iam trong gia
dinh nay la thdi diém rung tring khac nhau rat nhiéu,
phu thudc vao dac diém tam sinh Iy ting ngudi. Theo
Mongelli Max - giao su, khoa sdn phu khoa, dai hoc
Sydney - phucong phap nay sé cé nguy cd tinh toan
tudi thai qua muc so véi thuc té BLI71. Mac khac, co
dén 10 — 45 % thai phu khong thé cung cép théng tin

chinh xac vé ngay kinh cuéi, 18% thai phu c6 su khac

biét dang ké gitia tudi thai usc tinh theo kinh cudi va

siéu am BLIeLI7I,

Phuong phap dua vao ngay thai may ngoai phu thudc
vao tinh chl quan cla thai phuy, phuong phéap nay con
phu thudc vao 1an mang thai th may cla thai phu. Néu
|a con so thai méay vao khodng 19 — 21 tuan, con ra thai

may sém hon khoang 17 -19 tuan 81,

Phuong phap kham lam sang dua vao bé cao td cung
c6 do sai biét kha cao 6 nhling thai phu mép, da thai, c6
u xo0 tl cung kém theo hodc do bang quang qué cing
day nuéc tiéu. Do bé cao tl cung c6 thé du doan t6t
tudi thai va ngay du sanh khi thai phat trién dén 28 — 30

tuan, sau do6 thi khong con chinh xac nda (81,

X quang tim diém hoa c6t & dau dudi xuong dui sé cho
bi€t thai da dd thang chua. Sai léch cla phuong phéap
nay la £ 2 tuan 01 Phuong phép sinh hoa phan tich

thanh phan nuéc 6i cla thai hay nuéc tiéu cla me,



ma&u me cing chi 1a nhiing phuong phap gbp phan uéc
doan khodng thai gian dd thang hoac thai non thang.
Mac khéc, cac phuong phéap trén hoac c6 dé chinh xac
khéng cao, hodc khéng an toan cho thai hodc la cac

phuong phap xam |14n va cé nhiéu tai bién.

Xac dinh tudi thai bdng siéu am da dudc cac nha nghién
clu va 4p dung vao san khoa tu khé lau. Theo Neilson
J.P., trong thu vién stc khde sinh san (The Cochrane
Library), siéu am thudng quy giai doan s6m thai ky c6
thé xac dinh tudi thai t6t hon, phat hién da thai sém hon
va phat hién nhing di tat thai khong c6 ddu hiéu lam

sang vao thsi diém c6 thé cham duit thai ky 1.

C6 nhiéu thong s6 do siéu am dé danh gia tudi thai
va c6 do sai léch khac nhau tuy vao thdi diém do. Tuy
nhién, cho dén nay, moi ngusi déu déng v siéu am tam
céd nguyét mot bang phuong phap do chiéu dai dau

mong la c6 gia tri cao nhat.

Nam 1973, Robinson dé xuat phuong phap do chiéu dai
dau mong thai nhi dé theo dbi su phat trién cla thai tu
6 dén 13 tuan 6 ngay. Néu ky thuat do dung, theo Gary
S va cdng su, phuong phap do chiéu dai dau mong co
do sai biét la + 3 ngay Bl Ngay nay, phuong phap do

chiéu dai dadu moéng c6 gia tri rat 16n trong viéc tinh toan

nguy co hoi chiing Down khi két hop v6i do mé da gay,

tudi me, tudi thai...

Trong mot nghién clu két hop gidia khoa phu san bénh
vién Royal North Shore va truéng dai hoc Sydney, tac
giad Susan Campbell da thuc hién siéu &m do dac chiéu
dai ddu moéng trén 215 thai phu cé tudi thai dugi 14
tudn, v6i muc tiéu la xac dinh sai sé6 khi uéc tinh tudi
thai bang siéu &m do chiéu dai dau mong so véi kinh
cubi. Két qua 1a néu do chiéu dai dau mong truéc 11
tudn, uéc doan tudi thai sé co6 sai biét 1a + 3 ngay, do
sau 12 tudn sé sai s6 1a + 6 ngay (r = 0,986, p< 0,001).
Néu tudi thai sau 13 tudn, uéc doan tudi thai qua siéu
am sé chinh xac hon néu do dac thém céac thong sé
cla cac xudng dai nhu chiéu dai xuong dui (r = 0,82, p<
0,01). Ngoai ra nghién ctiu cho biét thém la khéng c6 su
khac biét c6 v nghia théng ké khi do dac bang siéu nga
bung hay ngad am dao (p<0,05) (18],

Mongelli Max da phat biéu réng méi tuong quan gida
chiéu dai ddu mong va tudi thai 1a tuyét vi cho dén khi
thai trén 12 tuan 8. Theo Mongelli Max, khong c6 su
khac biét dang ké vé chiéu dai ddu mong gida giéi tinh
hoac chdng toc; nhung dac diém ba me nhu tudi tac

va hat thudc 1& co thé co6 mot dnh hudng quan trong

(Nguén: Susan Campbell Westerway: ca hai hinh trén déu duoc do trén 1 thai nhi 149



vuot quéa 10 tuan thai nghén. Trong nghién clu nay tac
gid cho thay tudi thai uéc tinh b&ng thong s6 chiéu dai
didu mong cb sai s6 la + 6 ngay, va chinh xac nhéat 1a
gilia 7 dén 10 tuan. Khac véi tac gid Susan Campbell,
Lohr P.A. trong nghién clu so sanh su khac biét danh
gi4 tudi thai tam ca nguyét 1 giia siéu am bing dau
do bung va am dao, cho thdy siéu &m ngd bung sé
danh gia tudi thai thap hon trung binh 1,6 ngay (95% ClI
1,0-2,2) so véi siéu &m do chiéu dai ddu mong thai nhi

bing ngd am dao 1.

Nghién ctu cla Susan Lyn Campbell nam 2008 tai Uc
cling chi ra su khac biét trong u6c doan tudi thai khi do
chiéu dai ddu moéng trén méat cét siéu am khong chuén.
Su chénh I&énh tudi thai khi st dung mat cat khong
chuén co thé lén dén 6 ngay U8l Do vay, st dung mét
cat chudn khi sieu am la viéc 1am rat can thiét dé do

dac céac thong s6.

C6 hai cong thiic dé uéc lugng tudi thai nhanh 13 (121
Tudi thai (tuan) = chiéu dai ddu moéng (cm) + 6,5

Tudi thai (ngay) = chiéu dai ddu moéng (mm) + 42

Do c6 nhiéu cong thic tinh tudi thai dua vao chiéu dai
dau moéng (sé cho nhidu tudi thai khac nhau v6i cung
mot kich thu6c chiéu dai dau mong) va do su thanh
cong cla chuong trinh do do md da gay tam soat cac
bat thudng léch boi cla thai nhi trong tam ca nguyét
1 (chuong trinh ngay cang dugc phd bién rong rai va
dugc nhiéu t6 chuc, bénh vién trén thé giti trién khai
4p dung vao dan sé cGa minh). Vdn dé& mau chét cla
chuaong trinh nay viéc uéc tinh tudi thai bdng nhiéu cong
thic sé dua dén kha nhiéu sai Iéch trong viéc tinh toan
nguy cd cho thai phu. Sai léch tudi thai 1 hay 2 ngay c6
thé 1am cho k&t qua tinh nguy co hoi chiing Downs cao
hoic thap (111, Do vay, t6 chiic ISUOG da dua ra mot
cobng thic chung uéc tinh tudi thai dua vao chiéu dai
dau mong, va khuyén céo cac thanh vién ap dung [10].
Cong thiic nay dudc tao ra tu su két hgp gitia BMUS,
FMF va ISOUG oLl nhy sau:

Tudi thai = 8,052 x (CDDM x 1,037)1”2 + 23,73

Thai nhi cang 16n, kich thuéc cla thai sé vuot qua kha
ndng quan séat cla dau do siéu am, nén ngudi ta phai
st dung cac thong sé do dac cac céau tric khac dé xac
dinh su t&ng trudng cla thai va usc doan tudi thai nhu:
duong kinh ludng dinh, chu vi vong dau, chu vi bung,
chiéu dai xuong dui, chiéu dai xuong chay, khoang cach
gidia hai h6 mé4t... C6 nhiéu nghién clu da dugc thuc
hién trén thé giéi ching minh réng su uéc doan tudi
thai bang cac thong s6 dusng kinh Iudng dinh, chiéu
dai xuong dui, chu vi dau... § tam ca nguyét 2 va 3 sé

c6 sai léch nhiéu.

Dudng kinh ludng dinh, chu vi dau va chiéu dai xuong
dui dugc nhiéu tac gid ddng v dung dé uéc tinh tudi thai
khi thai I6n hon 14 tuan. Cac tac giad cing luu v yéu té
dan toc khi dung chiéu dai xuong dui dé uéc doan tudi
thai va ngay du sanh, dudng kinh ludng dinh va chu vi

dau co thé khong anh hudng nhiéu gilia cac dan toc.

Truéc nay, cac tac gid thudng dung mot thong sé siéu
am dé usc doan tudi thai va ngay du sanh, nhung ngay
cang c6 nhiéu tac gid dung nhiéu thong s6 siéu am hon
lam tang tinh chinh xac khi uéc doan tudi thai, vi du:

thong s6 DKLD, CVVD, CDXD.... Tuy nhién, cac tac gia



ciing doéng vy rang, yéu t6 quan trong nhét lam ting do
chinh xac do6 la cac thong s6 phai dugc do dac trén mot
mat c&t chudn, may siéu am c6 do phong dai va d6 phan

gidi tuong doi dé co6 thé phan biét dudc cac méc chuén.
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“Y hoc sinh sdn” la ndi san chuyén nganh, luu hanh
noi bo, cia Hoi Noi ti€t sinh sdn va Vo sinh TPHCM
(HOSREM) dugc nhiéu bac si sdn phu khoa dén doc.

Céc thong tin cla “Y hoc sinh sdn” mang tinh cap
nhat, tham khdo cho hoi vién va cac d6i tugng quan
tdm. Trong nhiing trudng hop lam sang cu thé, can
tham khdo thém y van c6 lién quan.

“Y hoc sinh s&n” xin cdm on va chan thanh ti€p nhan

céac bai viét, phdn hoi va nhiing gép y cda hoi vién

cho noi san.

Noi dung tai liéu nay thudc quyén sd hitu clia HOSREM.
Moi sao chép, trich ddn phai dugc su dong y ctia HOSREM hodc clia cdc
tac gid.
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