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Vaán ñeà xaùc ñònh tuoåi thai luoân laø vaán ñeà töôûng 

nhö ñôn giaûn nhöng trong thöïc haønh saûn khoa 

ngaøy nay vieäc xaùc ñònh tuoåi thai ñoâi luùc laïi khoù 

khaên vaø coù moät vai troø raát quan troïng trong xöû trí cuûa 

thaày thuoác nhaèm ñaûm baûo tính an toaøn cho meï vaø caû 

thai nhi.

 

Coù ba phöông phaùp cô baûn giuùp öôùc ñoaùn tuoåi thai laø 

döïa vaøo kinh cuoái, khaùm laâm saøng vaø sieâu aâm. Phöông 

phaùp döïa vaøo kinh cuoái chæ ñuùng vôùi nhöõng tröôøng hôïp 

thai phuï coù kinh ñeàu chu kyø 28 ngaøy. Phöông phaùp naøy 

giaû ñònh raèng ngaøy ruïng tröùng vaø thuï thai xaûy ra vaøo 

ngaøy thöù 14 cuûa chu kyø kinh. Nhöõng sai laàm trong giaû 

ñònh naøy laø thôøi ñieåm ruïng tröùng khaùc nhau raát nhieàu, 

phuï thuoäc vaøo ñaëc ñieåm taâm sinh lyù töøng ngöôøi. Theo 

Mongelli Max - giaùo sö, khoa saûn phuï khoa, ñaïi hoïc 

Sydney -  phöông phaùp naøy seõ coù nguy cô tính toaùn 

tuoåi thai quaù möùc so vôùi thöïc teá [5],[7]. Maëc khaùc, coù 

ñeán 10 – 45 % thai phuï khoâng theå cung caáp thoâng tin 

chính xaùc veà ngaøy kinh cuoái, 18% thai phuï coù söï khaùc 

bieät ñaùng keå giöõa tuoåi thai öôùc tính theo kinh cuoái vaø 

sieâu aâm [5],[6],[7]. 

Phöông phaùp döïa vaøo ngaøy thai maùy ngoaøi phuï thuoäc 

vaøo tính chuû quan cuûa thai phuï, phöông phaùp naøy coøn 

phuï thuoäc vaøo laàn mang thai thöù maáy cuûa thai phuï. Neáu 

laø con so thai maùy vaøo khoaûng 19 – 21 tuaàn, con raï thai 

maùy sôùm hôn khoaûng 17 -19 tuaàn [8]. 

Phöông phaùp khaùm laâm saøng döïa vaøo beà cao töû cung 

coù ñoä sai bieät khaù cao ôû nhöõng thai phuï maäp, ña thai, coù 

u xô töû cung keøm theo hoaëc do baøng quang quaù caêng 

ñaày nöôùc tieåu. Ño beà cao töû cung coù theå döï ñoaùn toát 

tuoåi thai vaø ngaøy döï sanh khi thai phaùt trieån ñeán 28 – 30 

tuaàn, sau ñoù thì khoâng coøn chính xaùc nöõa [8].

X quang tìm ñieåm hoaù coát ôû ñaàu döôùi xöông ñuøi seõ cho 

bieát thai ñaõ ñuû thaùng chöa. Sai leäch cuûa phöông phaùp 

naøy laø ± 2 tuaàn [1]. Phöông phaùp sinh hoaù phaân tích 

thaønh phaàn nöôùc oái cuûa thai hay nöôùc tieåu cuûa meï, 
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maùu meï cuõng chæ laø nhöõng phöông phaùp goùp phaàn öôùc 

ñoaùn khoaûng thôøi gian ñuû thaùng hoaëc thai non thaùng. 

Maëc khaùc, caùc phöông phaùp treân hoaëc coù ñoä chính xaùc 

khoâng cao, hoaëc khoâng an toaøn cho thai hoaëc laø caùc 

phöông phaùp xaâm laán vaø coù nhieàu tai bieán.

Xaùc ñònh tuoåi thai baèng sieâu aâm ñaõ ñöôïc caùc nhaø nghieân 

cöùu vaø aùp duïng vaøo saûn khoa töø khaù laâu. Theo Neilson 

J.P., trong thö vieän söùc khoûe sinh saûn (The Cochrane 

Library), sieâu aâm thöôøng quy giai ñoaïn sôùm thai kyø coù 

theå xaùc ñònh tuoåi thai toát hôn, phaùt hieän ña thai sôùm hôn 

vaø phaùt hieän nhöõng dò taät thai khoâng coù daáu hieäu laâm 

saøng vaøo thôøi ñieåm coù theå chaám döùt thai kyø [9].

 

Coù nhieàu thoâng soá ño sieâu aâm ñeå ñaùnh giaù tuoåi thai 

vaø coù ñoä sai leäch khaùc nhau tuøy vaøo thôøi ñieåm ño. Tuy 

nhieân, cho ñeán nay, moïi ngöôøi ñeàu ñoàng yù sieâu aâm tam 

caù nguyeät moät baèng phöông phaùp ño chieàu daøi ñaàu 

moâng laø coù giaù trò cao nhaát.

Naêm 1973, Robinson ñeà xuaát phöông phaùp ño chieàu daøi 

ñaàu moâng thai nhi ñeå theo doõi söï phaùt trieån cuûa thai töø 

6 ñeán 13 tuaàn 6 ngaøy. Neáu kyõ thuaät ño ñuùng, theo Gary 

S vaø coäng söï, phöông phaùp ño chieàu daøi ñaàu moâng coù 

ñoä sai bieät laø ± 3 ngaøy [3]. Ngaøy nay, phöông phaùp ño 

chieàu daøi ñaàu moâng coù giaù trò raát lôùn trong vieäc tính toaùn 

nguy cô hoäi chöùng Down khi keát hôïp vôùi ñoä môø da gaùy, 

tuoåi meï, tuoåi thai...

Trong moät nghieân cöùu keát hôïp giöõa khoa phuï saûn beänh 

vieän Royal North Shore vaø tröôøng ñaïi hoïc Sydney, taùc 

giaû Susan Campbell ñaõ thöïc hieän sieâu aâm ño ñaïc chieàu 

daøi ñaàu moâng treân 215 thai phuï coù tuoåi thai döôùi 14 

tuaàn, vôùi muïc tieâu laø xaùc ñònh sai soá khi öôùc tính tuoåi 

thai baèng sieâu aâm ño chieàu daøi ñaàu moâng so vôùi kinh 

cuoái. Keát quaû laø neáu ño chieàu daøi ñaàu moâng tröôùc 11 

tuaàn, öôùc ñoaùn tuoåi thai seõ coù sai bieät laø ± 3 ngaøy, ño 

sau 12 tuaàn seõ sai soá laø ± 6 ngaøy (r = 0,986, p< 0,001). 

Neáu tuoåi thai sau 13 tuaàn, öôùc ñoaùn tuoåi thai qua sieâu 

aâm seõ chính xaùc hôn neáu ño ñaïc theâm caùc thoâng soá 

cuûa caùc xöông daøi nhö chieàu daøi xöông ñuøi (r = 0,82, p< 

0,01). Ngoaøi ra nghieân cöùu cho bieát theâm laø khoâng coù söï 

khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ khi ño ñaïc baèng sieâu ngaõ 

buïng hay ngaõ aâm ñaïo (p<0,05) [15]. 

Mongelli Max ñaõ phaùt bieåu raèng moái töông quan giöõa 

chieàu daøi ñaàu moâng vaø tuoåi thai laø tuyeät vôøi cho ñeán khi 

thai treân 12 tuaàn [8]. Theo Mongelli Max, khoâng coù söï 

khaùc bieät ñaùng keå veà chieàu daøi ñaàu moâng giöõa giôùi tính 

hoaëc chuûng toäc; nhöng ñaëc ñieåm baø meï nhö tuoåi taùc 

vaø huùt thuoác laù coù theå coù moät aûnh höôûng quan troïng 

Hình minh hoïa cheânh leäch tuoåi thai khi ño ñaïc chieàu daøi ñaàu moâng vôùi maët caét chuaån vaø khoâng chuaån

Hình 1: Maët caét ño CDÑM khoâng chuaån

CDÑM = 74mm, öôùc ñoaùn tuoåi thai laø 13 tuaàn 3 ngaøy.

Hình 2: Maët caét ño CDÑM chuaån 

CDÑM = 85mm, öôùc ñoaùn tuoåi thai laø 14 tuaàn 2 ngaøy.

(Nguoàn: Susan Campbell Westerway: caû hai hình treân ñeàu ñöôïc ño treân 1 thai nhi [14])	
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vöôït quaù 10 tuaàn thai ngheùn. Trong nghieân cöùu naøy taùc 

giaû cho thaáy tuoåi thai öôùc tính baèng thoâng soá chieàu daøi 

ñaàu moâng coù sai soá laø ± 6 ngaøy, vaø chính xaùc nhaát laø 

giöõa 7 ñeán 10 tuaàn. Khaùc vôùi taùc giaû Susan Campbell, 

Lohr P.A. trong nghieân cöùu so saùnh söï khaùc bieät ñaùnh 

giaù tuoåi thai tam caù nguyeät 1 giöõa sieâu aâm baèng ñaàu 

doø buïng vaø aâm ñaïo, cho thaáy sieâu aâm ngaû buïng seõ 

ñaùnh giaù tuoåi thai thaáp hôn trung bình 1,6 ngaøy (95% CI 

1,0–2,2) so vôùi sieâu aâm ño chieàu daøi ñaàu moâng thai  nhi 

baèng ngaû aâm ñaïo [4].

Nghieân cöùu cuûa Susan Lyn Campbell naêm 2008 taïi UÙc 

cuõng chæ ra söï khaùc bieät trong öôùc ñoaùn tuoåi thai khi ño 

chieàu daøi ñaàu moâng treân maët caét sieâu aâm khoâng chuaån. 

Söï cheânh leänh tuoåi thai khi söû duïng maët caét khoâng 

chuaån coù theå leân ñeán 6 ngaøy [15]. Do vaäy, söû duïng maët 

caét chuaån khi sieâu aâm laø vieäc laøm raát caàn thieát ñeå ño 

ñaïc caùc thoâng soá.

Coù hai coâng thöùc ñeå öôùc löôïng tuoåi thai nhanh laø [12]

Tuoåi thai (tuaàn) = chieàu daøi ñaàu moâng (cm) + 6,5

Tuoåi thai (ngaøy) = chieàu daøi ñaàu moâng (mm) + 42

Do coù nhieàu coâng thöùc tính tuoåi thai döïa vaøo chieàu daøi 

ñaàu moâng (seõ cho nhieàu tuoåi thai khaùc nhau vôùi cuøng 

moät kích thöôùc chieàu daøi ñaàu moâng) vaø do söï thaønh 

coâng cuûa chöông trình ño ñoä môø da gaùy taàm soaùt caùc 

baát thöôøng leäch boäi cuûa thai  nhi trong tam caù nguyeät 

1 (chöông trình ngaøy caøng ñöôïc phoå bieán roäng raõi vaø 

ñöôïc nhieàu toå chöùc, beänh vieän treân theá giôùi trieån khai 

aùp duïng vaøo daân soá cuûa mình). Vaán ñeà maáu choát cuûa 

chöông trình naøy vieäc öôùc tính tuoåi thai baèng nhieàu coâng 

thöùc seõ ñöa ñeán khaù nhieàu sai leäch trong vieäc tính toaùn 

nguy cô cho thai phuï. Sai leäch tuoåi thai 1 hay 2 ngaøy coù 

theå laøm cho keát quaû tính nguy cô hoäi chöùng Downs cao 

hoaëc thaáp [11]. Do vaäy, toå chöùc ISUOG ñaõ ñöa ra moät 

coâng thöùc chung öôùc tính tuoåi thai döïa vaøo chieàu daøi 

ñaàu moâng, vaø khuyeán caùo caùc thaønh vieân aùp duïng [10]. 

Coâng thöùc naøy ñöôïc taïo ra töø söï keát hôïp giöõa BMUS, 

FMF vaø ISOUG [10],[11] nhö sau:

Tuoåi thai = 8,052 x (CDÑM x 1,037)1/2 + 23,73

Thai nhi caøng lôùn, kích thöôùc cuûa thai seõ vöôït quaù khaû 

naêng quan saùt cuûa ñaàu doø sieâu aâm, neân ngöôøi ta phaûi 

söû duïng caùc thoâng soá ño ñaïc caùc caáu truùc khaùc ñeå xaùc 

ñònh söï taêng tröôûng cuûa thai vaø öôùc ñoaùn tuoåi thai nhö: 

ñöôøng kính löôõng ñænh, chu vi voøng ñaàu, chu vi buïng, 

chieàu daøi xöông ñuøi, chieàu daøi xöông chaøy, khoaûng caùch 

giöõa hai hoá maét... Coù nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc 

hieän treân theá giôùi chöùng minh raèng söï öôùc ñoaùn tuoåi 

thai baèng caùc thoâng soá ñöôøng kính löôõng ñænh, chieàu 

daøi xöông ñuøi, chu vi ñaàu... ôû tam caù nguyeät 2 vaø 3 seõ 

coù sai leäch nhieàu. 

Ñöôøng kính löôõng ñænh, chu vi ñaàu vaø chieàu daøi xöông 

ñuøi ñöôïc nhieàu taùc giaû ñoàng yù duøng ñeå öôùc tính tuoåi thai 

khi thai lôùn hôn 14 tuaàn. Caùc taùc giaû cuõng löu yù yeáu toá 

daân toäc khi duøng chieàu daøi xöông ñuøi ñeå öôùc ñoaùn tuoåi 

thai vaø ngaøy döï sanh, ñöôøng kính löôõng ñænh vaø chu vi 

ñaàu coù theå khoâng aûnh höôûng nhieàu giöõa caùc daân toäc.

Tröôùc nay, caùc taùc giaû thöôøng duøng moät thoâng soá sieâu 

aâm ñeå öôùc ñoaùn tuoåi thai vaø ngaøy döï sanh, nhöng ngaøy 

caøng coù nhieàu taùc giaû duøng nhieàu thoâng soá sieâu aâm hôn 

laøm taêng tính chính xaùc khi öôùc ñoaùn tuoåi thai, ví duï: 

thoâng soá ÑKLÑ, CVVÑ, CDXD.... Tuy nhieân, caùc taùc giaû 
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cuõng ñoàng yù raèng, yeáu toá quan troïng nhaát laøm taêng ñoä 

chính xaùc ñoù laø caùc thoâng soá phaûi ñöôïc ño ñaïc treân moät 

maët caét chuaån, maùy sieâu aâm coù ñoä phoùng ñaïi vaø ñoä phaân 

giaûi töông ñoái ñeå coù theå phaân bieät ñöôïc caùc moác chuaån. 
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